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aber mit | yenn wir uns wie

Ein breites Angebot in den Bereichen
und Comp erwartet Sie. Dabei wid
1700 Jahre jiidische Kultur in Deutschla
Exkursionen und einem Gesprachsabend.

Schauen icht nurin unser Programmbhe
Sie auch unsere Homepage. Dort finden Sie
Veranstaltungen weitere Informationen; neue
laufend hi

Mein besonderer Dank gilt unseren Dozentinn
diesen schwierigen Zeiten sich wieder am P
sich auf das Miteinander mit ,,ihren” Teilne
—
Bleiben Sie neugierig und lassen Sie sich von der Vielfalt bege
Das Team und die AuBenstellenleitungen freuen sich iiber
Ihr Komr

Mit herzlichen GriiBen

(s (Heeed)

Carmen Wenkert
Leiterin der Volkshochsqhyle Lahr
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Exkursion

VHS MeifRenheim
Britta Elsing

Joh.-Andr.-Silbermann-Str. 2
77974 MeilRenheim

Tel 07824/6606 25
vhs-meissenheim@t-online.de

Musik

Exkursion: Burgen am Odilienberg

Rund um den sagenumwaobenen Odilienberg reihen sich
insgesamt neun Burgen wie die Perlen an einer Kette.
Einige dieser Burgen wurden zum Schutz der Klgster auf
dem Qdilienberg und in Andlau erbaut. Es gab auch eine
ganz typische Raubritterburg, tiber die kein hoheitlicher
Herr das Lehen erteilt hatte. Bei dieser Exkursion werden
durch drei kurze Wanderungen (insgesamt 8 km) die
Spesburg, das Chateau Andlau, das Chateau Landsberg
und die Burg Birkenfels erkundet. Jeder dieser Burgen hat
die bautypischen Besonderheiten, auf die bei der Besich-
tigung der Ruinen eingegangen wird. Die Anreise erfolgt
individuell mit Fahrgemeinschaften. Ein Mittagessen istim
Maison Forestier Hungerplatz vorgesehen (Selbstzahlung)

109630

Norbert Klgin

Samstag, 25. September 2021, 8:30-18:00 Uhr

Altes Rathaus, Rathausstr. 10

12,- EUR (inkl. Unterlagen, Mitfahrer bezahlen 6,- EUR
an den Fahrer, zzgl. Mittagessen)

Vortrdge

Das Lahrer Bahnle - der Entenkopfer als
Modellbahn im Film

Beriihmt fuhr das , Lahrer Bahnle” 65 Jahre lang

bis 1959 schnaubend und zischend durch die engen
Stralen von Lahr. Beriichtigt dagegen bewegte sich

die Schmalspurbahn durch die Riedgemeinden als so-
genannter ,Entenkdpfer”, denn manche unvaorsichtige
Ente musste ihr Leben auf den Schienen lassen. Nach
dem Baubeginn des Schienenstranges fuhr das Bahnle
zunéchst vom Rhein kommend tiber Ottenheim, All-
mannsweier, Lahr bis zur Endstation Seelbach. Spater
wurde die Bahnlinie tiber Meienheim bis Kehl er-
weitert. In einem einmaligen Filmprojekt 1&sst Filme-
macher Gtinther Rentschler die Fahrt mit dem Béhnle
durch die Friedrichstrae nochmals maglich werden. Fir
die maRstabsgetreue (1:32) Modellbahn-Nachbildung
der Hauserzeilen und die technische Betreuung der Bahn
sind Werner Friedemann, Otto Kramer und Rolf lizhofer
verantwortlich. Im Anschluss an den 30minitigen Film
geben die Modellbauexperten Auskunft iber Bau und
technischen Unterhalt ihrer Modellbahn.

109601

Giinther Rentschler

Donnerstag, 13. Januar 2022, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Birgersaal

4,- EUR (Anmeldung erforderlich, Restplétze vor Ort)

Entlang der Mosel
Filmvortrag
Schon vor Jahrhunderten hinterlieRen die Romer an der

Mosel neben Kultur und Baudenkmélern ihre Weinreben.

Die Mosellandschaft mit ihren besonders begiinstigten
Lagen wird von Weinbergen dominiert, soweit das Auge
reicht. Die zahlreichen Moselschleifen pragen das Land-
schaftsbild hauptséchlich an der Mittelmosel. Schengen
schrieb in jingerer Zeit europdische Geschichte, wahrend
Trier mit der weltbekannten Porta Nigra und den Kai-
serthermen an die rémische Zeit erinnert. Stadte wie
Bernkastel-Kues, Traben-Trarbach, Cochem, die Burg Eltz
und das Deutsche Eck in Koblenz haben interessante Ge-
schichten zu erzéhlen. Ausblicke nach rechts und links der
Mosel, z.B. in die Vulkan-Eifel oder den Hunsriick, zeigen

herrliche Landschaften. Nach Luxemburg ist es nicht weit.

All diese Schanheiten an Natur und Kultur vermittelt der
aktuelle Film von Giinther Rentschler.

109612

Giinther Rentschler

Donnerstag, 21. Oktober 2021, 19:00 Uhr

Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal

4,- EUR (Anmeldung erforderlich, Restplatze vor Ort)

Kreativitat

Holzschilder/Dekoschilder gestalten
0Ob humorvoll oder sinnig, Spruchschilder fir Haus und
Garten konnen in diesem Kurs gestaltet werden. Wir
arbeiten mit Serviettentechnik und/oder Farbe. Materi-
alkosten bitte bar vor Ort entrichten.

210609

Doris Adler

Freitag, 1. Oktober 2021, 9:30-11:30 Uhr
Werkelstube”, Pfarrstr. 1, 77974 MeiRenheim

14,50 EUR (zzgl. ca. 5,- bis 10,- EUR Materialkosten pro
Schild)

min. 5/max. 5 Teiln.

WeihnachtsgriiBe

Keine Lust auf gekaufte Weihnachtskarten? Dann sind
Sie hier richtig. Gestalten Sie Ihre Weihnachtsgriile in
der einfachen Aquarell-Nass-in-Nass-Technik selbst.
Materialkosten bitte bar vor Ort entrichten.

Doris Adler

Werkelstube”, Pfarrstr. 1, 77974 MeiRenheim

14,50 EUR (zzgl. ca. 1,50 EUR Materialkosten pro Karte)
min. 5/max. 5 Teiln.

210610
Dienstag, 23. November 2021, 9:30-11:30 Uhr

210611
Freitag, 26. November 2021, 18:00-20:00 Uhr

Gitarre Grundkurs

Die Teilnehmer/innen lernen die Liedbegleitung auf der
Gitarre in einfacher Schlag- und Zupftechnik anhand von
20 allgemein bekannten Liedern. Es sind keine Noten-
kenntnisse erforderlich. Bitte Gitarre mitbringen.

213620

Bernhard Kramer

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 27. September 2021, 10 x
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Zimmer 1
60,- EUR (min. 6/max. 7 Teiln.)

Entspannung — Bewegung

Waldbaden

Der Ansatz des Waldbadens stammt aus Japan und
wird dort Shinrin Yoku genannt. Wartlich tibersetzt
bedeutet das so viel wie , Eintauchen in die Waldat-
mosphére”. Im deutschen Sprachraum hat sich daftir
der Begriff ,Waldbaden” entwickelt. Generell versteht
man darunter das bewusste Verweilen im Wald - um
sich zu erholen und seine Gesundheit zu férdern. Sie
sind herzlich eingeladen, bei einem Schnupperkurs der
zertifizierten Waldbademeisterin (IHK) einen Einblick in
verschiedene Methoden zur individuellen Steigerung
der Erholungswirkung im Wald zu gewinnen. Ein kleiner
Imbiss rundet den Kurs ab.

301602

Sabine Finkbeiner-Obert

Samstag, 2. Oktober 2021, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt wird zeitnah bekannt gegeben
17- EUR (inkl. Imbiss)

min. 8/max. 9 Teiln.

Yoga auf dem Stuhl

Angesprochen sind Menschen, die mit einfachen
Ubungen im Alltag ihrem Korper etwas Gutes zu tun
mdéchten. Die Ubungen helfen, die Wirbelsaule be-
weglich zu halten, Verspannungen {iberwiegend am
Hals-, Nacken und Schulterbereich zu I6sen oder vor-
zubeugen. Es werden die Bauch-, Ricken-, Hals- und
Nackenmuskulatur gelockert, gedehnt und gestérkt.
Spezielle Augentibungen wirken ausgleichend. Sie
lernen wohltuende Geschicklichkeitstibungen fiir die
Finger, Hande und Handgelenke kennen. Dieser Kurs ist
auch sehr gut fiir &ltere Menschen und Personen mit
Bewegungseinschrénkungen geeignet, die eine ver-
einfachte Form des Yogas praktizieren méchten. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte fir die
Entspannung, Decke und Kissen.

301640

Sybille Schabla

Dienstag, 17:00-18:00 Uhr

ab Dienstag, 28. September 2021, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
50,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)
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Erndhrung

Yoga

Einfache Ubungen des Korpers und der Meditation akti-
vieren die Energiereserven, lassen die eigene Mitte und
die Ruhe in sich selbst finden. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken, Unterlage, evtl. Decke und
kleines Kissen. Der Kurs findet in den Herbstferien statt.

lIse Ternai
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
53,- EUR

301641
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 13. Oktober 2021, 10 x

301642
Mittwoch, 20:15-21:45 Uhr
ab Mittwoch, 13. Oktober 2021, 10 x

301643

Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

ab Mittwoch, 12. Januar 2022, 9 x, der Kurs findet auch
am Aschermittwoch statt

48,- EUR

301644

Mittwoch, 20:15-21:45 Uhr

ab Mittwoch, 12. Januar 2022, 9 x, der Kurs findet auch
am Aschermittwoch statt.

48,- EUR

Hatha-Yoga

Die Heilwirkungen des Hatha-Yoga erstrecken sich auf
Korper, Geist und Seele. Durch Uben von Asanas (Kér-
perhaltungen), Atemiibungen, Yoga-Tiefenentspannung
und Meditation konnen sich kérperliche Gesundheit und

psychisches Wohlbefinden einstellen. Das Herz-Kreislauf-

System wird gestérkt, der Stoffwechsel angeregt, die
Wirbelséule wird beweglicher, und unser seelisches
Wohlbefinden wird geférdert. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Matte, Decke und ein kleines Kissen.

301645

Sybille Schabla

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 28. September 2021, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
76,- EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Qigong mit Vorkenntnissen

Die Gesundheitsgymnastik aus der traditionellen chi-
nesischen Medizin beinhaltet ruhige, weiche, flieRende
Bewegungen. Qigong wirkt harmonisierend und
starkend auf das Energiesystem des Kdrpers, beruhigt
und vertieft den Atem und fordert so Gesundheit, Wohl-
befinden und Entspannung. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung und Schuhe bzw. rutschfeste Socken.

301662

Susanne Stritzel

Dienstag, 17:15-18:15 Uhr

ab Dienstag, 12. Oktober 2021, 9 x

Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
40,- EUR (min. 8/max. 9 Teiln.)

Riickenfit
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

302601

Carmen Biihler

Montag, 18:45-19:45 Uhr

ab Montag, 27. September 2021, 10 x

Festhalle MeiRenheim, Hauptstr. 31, Eing.Schulinnenhof
36,- EUR

Riickenfit am Vormittag

Eine Stunde mit viel SpaR und Musik, die ein gezieltes
Ganzkorpertraining beinhaltet, das besonders auf die
Riicken-und Bauchmuskulatur abgestimmt ist. Am
Anfang der Stunde werden Ausdauer und Koordination
verbessert, bevor es dann zur Kréftigung der einzelnen
Muskelgruppen geht. Abgeschlossen wird die Trainings-
einheit mit Entspannungsiibungen. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Gymnastikmatte, Wasserflasche.

302602

Bettina Kaltenbach

Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr

ab Mittwoch, 29. September 2021, 10 x
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
51,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Faszientraining und Triggern

Das Faszientraining wird in Verbindung mit Mobili-
sations-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen durch-
geftihrt. Mit der Faszienrolle kdnnen durch bestimmte
Ubungen gezielt Verspannungen im Schultergiirtel- und
Nackenbereich, der Lendenwirbelsaule, der Hifte oder
den Gelenken geldst werden. Das Training verbessert
die Beweglichkeit und I6st sanft Gelenk- oder Muskel-
schmerzen. Durch Triggern mit einem speziellen Ball und
mit dosiertem Druck an den Epizentren der Verspannung,
wie z.B. an der Schulter oder am GesaR, kann sich die
Verspannung I6sen und Regeneration und Selbstheilung
eintreten. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines
Handtuch, Gymnastikmatte, eine Faszienrolle, ein klginer
Igel- oder Triggerball und Duo-Ball.

302603

Sybille Schabla

Dienstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 28. September 2021, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
51,50 EUR (min. 7/max. 8 Teiln.)

Outdoor-Kochen am Lagerfeuer

Das Feuer hildet noch heute den Mittelpunkt einer
Gemeinschaft und 1adt dazu ein, schone Stunden mit-
einander zu verbringen. Gemeinsam ein Feuer zu ent-
fachen und am offenen Feuer zu kochen, bedeutet nicht
nur etwas auf den Grill zu legen, sondern auch mit
Topf, Pfanne, Rost und Glut Neues auszuprobieren und
einfach nur genieBen. Bitte mitbringen: Teller, Besteck,
Glas/Becher; warme unempfindliche Kleidung (Outdoor).
Naturalkosten bitte bar entrichten.

Treffpunkt: Kiirzeller Oberdorfstr. 11, 77974 Kiirzell.

305604

Doris Heim

Samstag, 25. September 2021, 15:00-18:00 Uhr
Treffpunkt siehe Info

17,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)

min. 8/max. 10 Teiln.

Sprache

Franzosisch A1.2 - 3. Semester
Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Onyva A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 6 .

408601

Sylvie Kurz

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 30. September 2021, 10 x
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Zimmer 1
88,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)



